[bookmark: _GoBack] “从音乐中探寻文化脉络”
——浅谈高中音乐学科核心素养视角下“民族音乐文化”的教学探究
                           

【摘要】   新课标中指出：普通高中的培养目标是进一步提升学生综合素质，着力发展核心素养。从高中音乐学科核心素养的角度出发，怎样在高中音乐鉴赏课中提高学生的音乐审美感知；加强对艺术表现的感受和体验；加深对音乐文化的理解，是一线教师们正在实践和研究的热点。本文以“寻找”特征、“思考”成因、“感悟”精神为线索，阐述了在音乐鉴赏教学中如何围绕核心素养从音乐作品风格特征的“探究”中“挖掘”音乐所体现的民族文化、“领悟”音乐背后所传递的民族精神，从音乐鉴赏中树立学生的民族文化自信，让高中音乐鉴赏教学深化“以美育人”的理念，使高中的音乐鉴赏课更具美育实效性。
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     音乐是声音的艺术，就其本身的物理属性来说，它也许不具有很强的艺术性，但它的基本要素融合成形式要素呈现在音乐作品中，并通过听者的听觉感受形成一种新的听觉体验和认知就真正发挥出了“艺术本色”，同时音乐又能折射出历史文化的发展历程，或体现民族个性，或展现民族精神，这也正是音乐艺术能感染人的原因所在。那么在音乐鉴赏教学中，教师该如何引导学生感受到音乐艺术的魅力？笔者认为根据高中生原有的音乐素养和知识积累，引导学生从对音乐作品特征的思考中升华到音乐文化的探究是教师们在教学设计时就应该考虑的，使学生从初听音乐的“感性”体验转变为“理性”的音乐思维，学生在深入的音乐体验中所“感悟”到的音乐文化将成为更深刻的音乐记忆。下面笔者以“寻找”音乐特征—“思考”音乐人文—“感悟”音乐精神为主线，结合课例谈谈如何围绕音乐学科核心素养进行高中音乐鉴赏教学。
1、 寻找特征，从“审美感知”“中发现“文化萌芽”  
《季札观乐》写到吴公子季札在鲁国观赏乐舞时随观随评，他从音乐的形式、风格以及情感等方面做了较为详细的审美评价，多角度抒发音乐“美”的感受，从季札的音乐审美可以看出春秋时期的艺术欣赏水平之高。在音乐鉴赏教学中，教师也应找到使学生产生“审美感知“的突破口，从审美体验中触碰音乐文化。   
（一）中国民族音乐中的人“和”、乐“合”
笔者在上《丝竹相和》一课时考虑到这是中国民间器乐曲，学生对于该内容不是特别熟悉，光靠他们单纯的审美感受力较难产生更多的审美感知，那么如果从本民族的文化引起他们的情感共鸣，对于他们体验和理解音乐作品会更有帮助。   
在听赏《老六板》和《中华六板》的旋律时，笔者让学生唱一唱《老六板》的旋律，并与《中花六板》的旋律作比较，思考它们之间有什么联系？发生了怎样的变化？通过聆听对比，他们发现了创作的规律：《中花六板》是《老六板》[image: ]的放慢加花，主干音不变，将母曲的音调节奏逐层成倍地加以扩充，速度由一拍放慢至四拍，旋律一次次加花，这是传统民族器乐创作中运用最为广泛的一种旋律发展手法。
《丝竹相和》这一课的音乐特征凸显了中国文化的特点，从“母曲”的衍生到中国的“五世同堂”，同样的寓意，不同的形式，发现音乐的写作形态是与社会文化有关联的，中国人讲究“和”文化，音乐中的“合”作方式让学生产生了浓厚的兴趣，深入理解了我国民间器乐曲的创作特点。
（二）巴洛克时期的“复杂”、“不规则结构”
音乐鉴赏课就是师生共同进行音乐审美的过程，在这个音乐美的感受过程中，学生需要教师进行相对的“提示”和引导才能在原有的知识结构和情感体验中深化“审美感知”。
比如在上《宗教音乐的顶峰——巴赫》这一课时，学生对“巴洛克”、“复调”等概念非常陌生，在新课导入时笔者用巴洛克时期的建筑文化激发学生兴趣，并提问：你认为这是哪里的建筑？它们和中国的建筑物有什么区别？学生通过图片的特征概括了建筑的特点：高贵庄严、气势雄伟、富丽堂皇、复杂浮夸，给人紧迫感，同时这些建筑似乎都和教堂宗教有关。接着提问：如果要给这些建筑加一个名称，你认为该叫什么？同学们充分发挥想象创造出各种奇特的词汇。这个时候教师才揭晓“巴洛克”一词，意为“形状怪异的珍珠”，是该时期的文艺理论家用来形容17世纪以来的建筑、雕刻和绘画等艺术风格的。
接着引出今天要学习的巴洛克时期音乐也具有这些特征，这个时期的音乐律制和功能和声等理论体系一直影响着我们现在的音乐创作，其中有一位特别重要的代表人物——巴赫。他的创作以复调为主，涉及了几乎当时所有的音乐体裁，其中70%以上是宗教作品，这和当时的文化背景有关，并且受文艺复兴的影响，巴赫的创作又极具个人风格，他将复调音乐的发展推向了顶峰。学生已从文化感知中初步了解了这个时期，在听赏环节自然就根据音乐体验形成了“理性认知”。在聆听主调音乐之后，学生可以自己总结出两种概念，为听赏作品奠定了基础，哪怕是较难理解、篇幅较长的宗教作品《马太受难曲》，学生也产生了自己的“审美感知”。在拓展探究环节： 
a、 听赏两个分曲，分别画出你所感受到的旋律发展线条。
b、完成以下表格：
	
	第1分曲
来吧，锡安山的儿女们
	第72分曲
主啊，此时不要离开我

	调性
	G
	C

	节拍
	12/8
	4/4

	速度
	较快，进行曲式
	缓慢，

	场景
	耶稣临刑前被游街示众
	耶稣死去之后

	感情基调
	悲哀
	悲痛

	演唱形式
	女声合唱、男女重唱、童声和女高音合唱
	混声四部合唱

	音乐特点
	复调音乐
	主调音乐


在根据内容进一步对比之后学生能自主总结复调音乐与主调音乐的特征：复调音乐（polyphony）是由两个或两个以上曲调以对位法则结合在一起的多声部音乐，主要特点在于各声部都有独立性。而主调音乐（homophony）虽也是多声部音乐，却仅以一个声部为主，其他声部只起陪衬作用。
 在拓展实践中，学生通过以下卡农旋律的体验练习，对复调音乐产生更深刻的认知。由该条旋律做变化演唱，通过演唱能让学生在创作中体验到复调音乐和主调音乐的不同写作手法。
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[bookmark: _Hlk65153959]从名词“巴洛克”的解释到复调音乐概念的理解，再到体验复调音乐的创作，三个环节的进行都是在学生理解巴洛克时期音乐文化的基础上进行的。        从音乐特征中理解音乐文化，从音乐文化的理解中产生审美感知，在审美感知中深层理解音乐特征的形成。这样的音乐教学是具有层次和意义的。
（三）浪漫主义时期的“幻想”、“抒情”
浪漫主义乐派是继维也纳古典乐派后出现的一个新的流派，它产生在十九世纪初。早期浪漫主义乐派的代表人物舒伯特的创作中心是艺术歌曲，艺术歌曲是诗歌和音乐的结合，这是浪漫主义乐派作曲家抒发诗情画意的理想领域。
舒伯特是浪漫主义初期的代表，他的创作把音乐赋予了诗意，充分体现了音乐的艺术表现力。舒曼对舒伯特的创作做了高度评价：“舒伯特能够把最微妙的情感和思想，甚至把社会事件和生活情况用声音表达出来，他是贝多芬以后最杰出的音乐家。”
在浪漫主义时期的音乐作品教学中，笔者引导学生从“抒情”这个音乐特征中寻找浪漫主义时期音乐文化产生的原因。正如法国作家雨果所说：“浪漫主义是文学中的自由主义。”浪漫主义首先出现在文学中，从艺术歌曲的特征中可以发现其中一个特点：多使用名家诗作用作歌词，这是抒发情感的一个特征。同学们通过讨论得出这个时期的阶级统治引起了人们的不满情绪，所以渴望自我意识非常强烈，在音乐作品的创作中自然也有所体现，该时期的音乐家们创作表现为对主观感情的崇尚，对自然的热爱和对未来的幻想。
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该时期的法国也有一位杰出代表，他就是柏辽兹，他是近代管弦乐法的开山鼻祖。《幻想交响曲》的是他创作的鼎盛时期。在这一课的教学中，笔者从“幻想”中请同学们围绕音乐特征探讨创作原因，同时结合浪漫主义时期的音乐特点和文化特征，比如有文字说明，又比如乐曲的写作结构等。浪漫主义时期的音乐家们挖掘和发挥了音乐更多方面的表现性能。在教学中，我们从音乐特点探究文化背景，从审美感知中理解作品特征产生的原因。在肖邦的作品《c小调练习曲》教学时，也可以用这样的教学方式进行聆听和探究。
无论是中国还是外国音乐作品，音乐都跟历史文化紧密相连，从文化认知激发学生“审美感知”的“点”可以使学生较快地进入音乐的理解范畴，加深对音乐的理解，同时在音乐中了解更多的音乐文化背景，领悟作品表现意图。音乐学科核心素养中指出：学生能从感知和表现的具体作品中，从文化角度关注音乐作品和音乐现象，认知作品产生的历史文化背景和风格特征。 

2、  探究成因， 从“艺术表现”中发现“文化底蕴”
（一）在“节奏”中生活
《非洲歌舞音乐》一课中：“节奏”是主要特征，理解节奏的重要性是一个教学重点。为了能让学生感受到非洲音乐丰富的节奏特性，实践体验环节是非常关键的。学生在听赏时如果仅听赏相对复杂的节奏，聆听体验只停留在短暂的听觉感受中。为了能让学生更好的体验到节奏的特殊性，教师可以在课堂教学中引导学生融入“非洲生活”，进行“节奏”的互动和练习，参与节奏和鼓乐的体验与表演，了解非洲歌舞音乐的特征和多线型节奏特点。
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笔者在这一课的教学中发现在以学生为主体的教学情境中，他们非常乐意参与其中，并且能深切体验到非洲的音乐特征。在一领众和的“呼应歌”和有趣的分组编创体验中，学生感受非洲人“生活在节奏中”的这个特点，培养了他们的音乐实践能力，融合本课所学的“歌”—非洲赞歌，“舞”—身体律动，“乐”—鼓乐表演这三种元素，在丰富的表现活动中感受、体验了非洲音乐热情奔放的氛围。在实践后引导学生思考非洲音乐的影响力，主动探究非洲音乐历史文化。拓展环节探究非洲音乐与流行音乐之间的关联。欣赏美国说唱歌手兼唱作人Kendrick Lamar Duckworth在格莱美颁奖仪式中的一段融合了爵士、嘻哈说唱和各种非洲音乐舞蹈元素的表演。引导学生认识到非洲音乐与世界音乐有着紧密的联系。
从学生喜爱流行音乐的角度出发，几乎所有20世纪的美国流行音乐形式——布鲁斯、拉格泰姆、爵士乐、摇滚乐、放克、饶舌、嘻哈乐—都不同程度地显示出与非洲音乐的联系，此时学生对非洲音乐文化的印象已经非常深刻。从“呼应歌”、多线型节奏等实践思考中了解和感受非洲的音乐文化，这也正是课标中对“探索多元的音乐文化”的体现。
（二）在“诗韵”中感悟
在2019年10月举办的“中国教育学会第二届音乐教育大会“上，优秀课例《诗情腔韵渭城曲》使笔者产生了很多教学思考。胡萍老师用特别的中国式诗乐教学让师生们感受到中国诗词和古曲的美妙，感受中国博大精深的优秀传统文化。
胡老师以：“诵读：探索诗歌节奏——吟唱：探索语调腔音——行腔：探索个性表达——演奏：探索和谐音律”为教学主线，从音乐体验和追根朔源的探究中激活了学生的民族文化基因。在诵读环节中让学生自主发挥和创造，根据平常仄短、入短韵长的特点中用自己喜欢的力度速度进行表达。在吟唱环节根据学生自己的诵读习惯和对诗句的理解进行创作，抒发不同的情志，以学生为主体，提高他们的创造表现力。整节课不仅是关乎“乐”的教学，更是陶冶情操、涵盖美感、培育审美与人文素养，培养学生民族文化自觉，形成以民族文化为核心的综合人文素养培育的目标。
（三）在“颠覆”中存在
    在进行不同的音乐派别和音乐类型的教学时，可引导学生表达自己的聆听感受，在深入思考和探究后再让学生进行总结，各种音乐类型的存在都有其产生和聆听的意义所在，更是历史文化发展的必然。
在《勋伯格》一课的教学中，笔者从“打破传统”这个角度激发学生兴趣，在听赏无调性音乐时，教师随即提问：这是音乐吗？是什么类型的音乐？这种不寻常的音响迅速引起了学生们的讨论。这是奥地利作曲家奥诺德·勋伯格创作的音乐，他开创了20世纪表现主义音乐，表现主义是现代主义音乐其中的一种，同学们再来听听这个时期的音乐，思考其音乐特征产生的原因。
播放《五首管弦乐曲》，通过听赏第一首“预兆”、第二首“往事”回答以下问题：音乐的情绪是怎样的？旋律是怎样发展变化的？乐曲的速度、力度有何特点？你能找出两首乐曲的音乐主题吗？它们的风格特点是什么？
  [image: 2e140ea8b98bd420e1f103ea14a0029][image: f8fbc314f16c8a6c70a0f48ecf42668]
《预兆》是一首速度很快的乐曲，表明了无调性音乐非常适合于表现恐惧和焦虑一类的情绪。音乐展现了一个处于极度痛苦的幻觉世界。基本主题：上行旋律线条，以各种方式反复出现在作品中。同学们无法记住乐曲的主题，因为与传统的调性音乐相比，勋伯格的无调性音乐容易让人感到怪异和不协和感，但我们也能感受到该时期音乐的一些特征。
接着听赏《一个华沙幸存者》，笔者从三种语言引导学生，音乐在告诉我们什么？
A、见证人，即华沙幸存者用朗诵的音调描述当天事件的经过（英语）
B、中间夹有法西斯军官发布命令时撕破喉咙似的喊叫。（德语）
C、最后是犹太人走向死亡时所唱的众赞歌（希伯来语）
这部作品题材深刻地揭露了德国法西斯令人发指的残暴罪行，他以一个纳粹集中营幸存者的亲身经历为内容，采用朗诵、合唱、乐队综合表现的形式，使作品产生强烈的艺术感染力，用音乐向纳粹提出强烈的抗议。
[image: src=http_%2F%2Finews.gtimg.com%2Fnewsapp_bt%2F0%2F13103938899%2F1000&refer=http_%2F%2Finews.gtimg]在听赏和分析了勋伯格的作品特征时，同学们感受和体验了特殊的“配器”所带来不同的音响效果以及无调性音乐中展现的表现主义风格特点，这样的“颠覆”常规的音乐作品产生原因是受了表现主义绘画的影响，同时也是在古典、浪漫主义时期的基础上进行探索和创新的一种实践，无论是否符合美的标准，这也是一种丰富的音乐艺术表现形式。同学们在拓展环节体验了“倒影”“逆行”等创作手法，再次聆听讨论后对表现主义音乐有了深刻的理解。
3、 升华情感，从“文化理解”中发现“民族精神”
（一）领悟民歌的精髓   
民歌是人类文化中的瑰宝。它源于人民的生活，反映着人民的生活，也广泛而深入地影响着人民的生活。民歌多为群众在口头相传中流传下来，具有鲜明的民族特性，那么在民歌在教学中，教师不仅仅是教会学生演唱民歌，需要更多关注的是该如何引导学生理解民歌的内涵，使学生真正“走进”民歌。
在2018年全国优质课展示中，苟仙冬老师的《醇厚的中原韵》让人耳目一新，印象极其深刻。苟老师在教学设计思路中写道：用课题的名称给学生抛出一个问题：这节课的课题为何以“醇厚”二字来形容中原地区的民歌，怎样去理解“醇厚”二字？引导学生积极回忆、思考本节课中所涉三首音乐作品的侧重点和关键音乐要素是什么？在聆听体验和参与艺术实践活动之后，产生了怎样的感受？和学生一起总结中原地区民歌的地域性风格特征—粗犷的气质、醇厚的情感、诙谐的格调、爽朗的意韵。
接着用主题“我以我腔唱我调，韵味深处是故乡”引导学生思考民歌地方风格形成的原因：常与人民群众的生活情致、生产劳动密切相关。课后透过鲍元恺创作的交响组曲《炎黄风情》，引导学生了解民歌的交响化发展。交响组曲《炎黄风情》是用西方管弦乐队演绎的中国民歌的艺术经典。该作品由《燕赵故事》《太行春秋》等六个组曲构成，其中包含了24首中国民歌。呼吁学生在课后探究、了解自己家乡民歌的地域性风格特点。从文化理解层面出发，让学生认识民歌的魅力和价值，热爱中国民歌，并能自觉地传承、弘扬优秀的民族音乐文化。
（二）感受博大的胸怀
    在聆听学生熟悉的音乐作品时怎么引导学生进行深入的文化探究是教学中需要关注的问题。在音乐鉴赏教学时，从整体上认知音乐的音响构成，从不同体裁和形式所表现的音乐特点中提升审美感知，加深文化理解，升华情感。
笔者在执教贝多芬《第九“合唱”交响曲（第四乐章）》一课时，首先从《欢乐颂》主题入手，学生们演唱着熟悉的旋律，聆听该乐章后教师提问:旋律是通过什么方式呈现的，在交响曲中是否还有其他作品也采用了这种方式? 这个《欢乐颂》主题是在庞大交响乐队的编制中加入的人声部分。作曲家为什么要这样创作？此时讲解贝多芬的写作背景，它是集中体现贝多芬创作的思想境界、革命热情和艺术理想的一部伟大作品。接着让学生们朗诵《欢乐颂》的部分诗句，同学们不由自主地用激昂有力的情绪进行朗读，在完整聆听后同学们深刻理解了作曲家想通过阴暗和绝望、痛苦和沉思、冲突和斗争，走向全人类的自由和解放、胜利和欢乐、团结和友爱。
（三）体会传承的创新
   在新课教学中，学生会从熟悉的音乐中产生聆听音乐的第一感受，在此基础上引导学生从作品中找出熟悉的旋律，在这个过程中，学生已经在潜移默化中熟悉作品的结构，从作品的分析中引导学生探究文化背景，进而使学生对作品产生情绪的升华，理解作曲家的创作意图。
   [image: 7e49e34be0bb779b6ee7f75bfff48f8]
在《御风万里》这课中，笔者首先以“振奋和喜悦”的旋律导入，接着与学生共同演唱《黄河船夫曲》的旋律，使学生对该旋律有深刻的印象。全曲聆听时提问《黄河船夫曲》旋律由哪件乐器奏出？带着什么样的情绪？双簧管奏出了舒展而宽广的旋律。   
分析作品结构时学生们已经能听出与《黄河船夫曲》交织出现的旋律，此时回顾复调的创作手法。
  [image: 588WJPEVNHU33G2(KF9L`XS]
在“引子﹢A段﹢B段﹢A段﹢尾声”这样的结构中，我们所熟悉的《黄河船夫曲》为什么贯穿其中？A段的再次出现意味着什么？营造了什么样的氛围？
探究后总结：乐曲引子部分包括三种音调素材，悠长的A段主旋律由小提琴奏出，铜管乐器、打击乐器给以伴奏衬托、烘托热烈的气氛。B段在《黄河船夫曲》的旋律进行中穿插了蒙古民歌《嘎达梅林》、藏族民歌《郎玛》、哈萨克民歌旋律与其形成对位，表现的是祖国大团结。再现的A段音乐情绪充满节日般的欢快气氛，尾声转给管乐队演奏以突出管乐灿烂辉煌的效果，表现了香港回归巨大欢乐，也表现了全国人民有决心创造更美好的未来。
                              结   语
综上所述，普通高中音乐课程是培育学生的音乐学科素养的途径，是践行社会主义核心价值观的体现，高中音乐鉴赏课堂更需要具有人文性、审美性和实践性，这也要求教师在教学设计进行更缜密的思考探索，让高中音乐课既有音乐实践、有审美感受，同时更具有文化内涵。在一节鉴赏课中从音乐作品中探究其背后的音乐文化，从体验音乐“风格”到感悟音乐所传达的“精神”，笔者认为这需要从音乐去探索更多的文化特征，从音乐感知和艺术表现中，理解不同文化语境中的人文内涵。从“鉴赏、思索、探寻”的三个维度，让学生在音乐鉴赏中树立正确的文化价值观，理解世界音乐文化的多样性。
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