
共  情  的  力  量
        ——初中音乐鉴赏课的有效教学策略探究

【内容摘要】：音乐是沟通情感的桥梁，具有促进人际交往、和谐社会构建的价值及增强集体意识和共情的作用。优质的推销员就是共情高手，他们时而义正言辞，时而花言巧语，有时就好像是X射线一样看穿你的内心需求，运用各种套路攻破顾客的心理防线。在音乐作品鉴赏课中，老师就是音乐作品的“推销员”、“推广大使”，如何让学生与音乐作品之间达到共情呢？音乐作品如何与学生的心灵产生共鸣呢？本文将从运用学生的已有经验或自身经历、调动学生感官、实现自我价值三方面策略入手，在感知与倾听中，萌发共情；在理解与包容中，培养共情；在尊重个性发展中，表达共情。
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正       文
我不想用人们的欢乐将我心中的忧伤换掉，也不愿让我那发自肺腑怆然而下的泪水变成欢笑。我希望我的生活永远是泪与笑……泪表达我的痛心与悔恨，笑则流露出我对自己的存在感到幸福和欢欣。
——纪伯伦《泪与笑》
能清楚的看待自己，也能准确的理解他人，我想纪伯伦的这段话想要表达的就是人类与生俱来的情感——共情。共情，也称为同理心，指能从对方角度为对方的行为考虑，以最大限度地去理解对方，体验对方的感受，能将心比心，并对对方的感情做出恰当的反应。在我们的初中音乐课堂中，共情的作用与力量不可忽视，能从作者的角度出发，深入理解与探索作曲家、音乐家的创作动机与意图、表达内容与思想，并对作者的感情做出感同身受的反应。
通过调查发现，近60%学生对学习音乐的态度表示无所谓或不喜欢。有的学生认为：所有副科都不重要，只要学好语、数、英、科就行了；有些学生喜欢上音乐课但并不是源于对音乐的热爱，而是因为在音乐课上回答问题比较随性、能做小动作、能随意讲讲话不会被老师严厉批评。但通过随机访谈的结果显示，有80%的学生都很喜欢音乐，但不喜欢上老师按教材内容去上音乐课。这个结果引起我们去探寻出主要以下几方面原因：1.学科地位低，学生不懂得素质教育与美育的重要性；2.音乐教材中很多内容与学生感兴趣的音乐类型脱离，不够与时俱进，与学生之间产生距离感，没有共鸣；3.学业负担重没有多余时间去感受音乐美，缺乏美的体验，不懂得欣赏美；4.义务教育阶段学生的审美认知水平不够，无法切身理解与体会经典音乐作品的经典之处。
音乐鉴赏教学课作为初中音乐中重要的一种教学形式，不仅可以丰富学生对于音乐这门课程的知识结构，使初中生学到丰富的音乐知识，通过对音乐作品的赏析，提高音乐的欣赏与鉴赏能力，与此同时，还能使学生多元化、多角度、多手段地了解不同国家的历史发展、风土人情、传统文化乃至人文思想，进而使学生体会到不同音乐作品所具备的独特美学意义与审美价值。初中音乐课程具有情感沟通、促进人际交往及和谐社会构建的价值。作为音乐课程教学内容，我们可以通过沟通交流的方式，推动人际关系趋于和谐，在人与人之间起到感情沟通作用。例如，《青年友谊圆舞曲》寄托着对青春的赞美，友谊的珍视，在朋友的聚会中，这段音乐响起对人与人之间的精神交流起到了推波助澜的作用。音乐成了沟通情感的桥梁，增强了集体意识和共情的作用。优质的推销员其实就是共情高手，他们时而义正言辞，时而花言巧语，有时就好像是X射线一样看穿你的内心需求，运用各种套路攻破顾客的心理防线。在音乐教学中，老师就是音乐作品的“推销员”、“推广大使”，如何让我们的音乐作品如何与学生之间达到共情呢？如何与学生的心灵产生共鸣呢？
策略一：基于已有经验激发共情的内驱力
【教学案例1——八年级下册第五单元《姹紫嫣红》】
（一）认知基础：初中生在《历史与社会》课中已学习到过中国明朝时期的文化与经济的发展，了解到16、17世纪间明朝曾是世界上手工业与经济最繁荣的国家之一，出现了“洪武之治、永乐盛世”“万历中兴”等新气象。当时的中国，第三产业也繁荣起来，几乎每一座城市都存在第三产业，官员不以扫荡第三产业为政绩，而明朝文人雅士又独爱风花雪月，再加上明朝人口基数巨大，第三产业堪称为世界之最并不为奇。
（二）认知延展：随着文化经济的繁荣，群众所喜闻乐见的戏曲出现了新的发展，产生了许多具有划时代意义的作品，其中最负盛名的是汤显祖的《牡丹亭》。嘉靖年间，著名音乐家魏良辅对昆腔进行改革，形成了当时最有影响的一种戏曲音乐——昆曲，独领戏曲乐坛三百年，被称为“百戏之祖，百戏之师”，有“中国戏曲之母”的雅称。昆曲传统戏《牡丹亭》突破了中国传统伦理道德中情与理的冲突，试图追寻一种“情之所至，生者可以死，死者可以生的浪漫主义情怀。
（三）探究赏析：在昆曲表演艺术的这堂课中，我们重点从三个方面进行了探究：
1.曲牌，旋律性强，剧本唱词文学性很高，对学生的文学水平也有一定要求，如“锦屏人忒看的这韶光贱，遍青山，啼红了杜鹃，那荼蘼外烟丝醉软。”从中要体会出杜丽娘对自己的美丽青春被耽误的幽怨与伤感。初中生正值青春懵懂时，对杜丽娘的大好青春被关在深闺庭院中的遭遇能产生怜悯之心。
2.唱腔，昆曲的唱腔有极大的难度，讲究“气无烟火、启口轻圆、收音纯细”唱出细腻婉转之感，因此我们只要求学生模仿第一句“原来姹紫嫣红开遍”即可，仔细感受昆曲一唱三叹的唱腔韵味，体会昆曲婉转哀怨之感。
3.伴奏，曲笛的音韵细长绵柔，给人神秘朦胧、缠绵柔曼之感。与细腻的唱腔相结合更添加淡雅秀美的意境。在赏析中，引导学生关注伴奏乐器与唱腔的紧密结合，并体验逢唱必舞，载歌载舞的表演特点。
共情总会强调我们人与人之间与这个世界之间的内在的、强有力的联系。初中生在已学京剧的基础上以及对明朝历史文化概况的了解，再去学习昆曲艺术会更易于接受与接近这项表演艺术，在教师的引导下，学生通过体验与分析，达到学习上的迁移，情感上的共情，吸引学生参与，帮助学生实现感受。从文化背景、社会背景中找到与杜丽娘甚至是汤显祖的情感注入点，对他人的情感，感同身受，合情合理地进行想法与感受的互动，而不是做一个感情的远观者。
策略二：把学生的感官放进音乐的灵魂中
【教学案例2——九年级下册第一单元《过雪山草地》】 
（一）导入环节：在九年级学生已学内容江西兴国山歌《打支山歌过横排》的基础上，学习《过雪山草地》能更好地感受红军踏上二万五千里长征的艰辛，战士们背井离乡，克服千难万险去追寻自己的信仰，带着这样的感情基奠走进音乐鉴赏课《过雪山草地》(在原有知识储备基础上学习新知更能达到情感上的共鸣）
（二）认知环节：首先通过视频《永远的长征》直观感受红军战士爬雪山过草地与艰苦恶劣的自然环境做斗争的场景。长征途中红军一共翻越了五座雪山，每座都是海拔在4000米以上的终年积雪的大雪山，高寒缺氧让许多战士们牺牲了自己宝贵的生命，但是，工农红军没有被恶劣的气候吓倒，没有因敌人的枪林弹雨而退缩。（通感体验让学生更能深入体会）
（三）赏析环节：探索旋律线对音乐所表达的内容的关系，第一句旋律波浪式上行用哭诉而低沉的唱腔道出恶劣的自然环境给红军长征带来的种种艰辛与巨大的困难。第二句旋律从高音不断下行，让我们感受到不仅环境恶劣，战士们还要忍饥挨饿，“高原寒炊断粮”渲染了红军爬雪山草地时难以想象的艰难场景，第三句旋律曲折上行，表现出红军战士不畏艰难险阻，藐视困苦的乐观主义精神。歌曲的B段更是运用了音域的变化和改变音程进行方式来体现红军长征展现出的坚强意志和崇高的革命信念。特别是歌曲的最后两个小节，节奏拉长，在高音收束全曲，更加坚定而有力地表达了长征精神永驻！（用理性的分析去支撑学生的感性认知）
同情与共情一字之差，却千差万别。同情是安慰他人，共情是理解他人。我们赏析《过雪山草地》不是让学生去同情那些参加红军的战士们，而是在音乐中与红军战士达到共情，感受音乐的灵魂，感受到红军战士们是为了理想与信念去赴死的。共情始于理解，核心也在于理解，只有我们让学生把那份理解的心境展露出来，才能用积极的方式表达出共情的初衷，引导我们越过不惑找到信念。相信他们的能力，他们就会改变与成长。
策略三：用产生共情的脑回路去体现自我价值
【教学案例3——七年级上册第一单元《中华人民共和国国歌》】
（一）走近国歌：结合日常生活寻找升国旗奏国歌的场景——周一升旗仪式、奥运会颁奖仪式、阅兵仪式；再谈谈对国歌的了解——原名《义勇军进行曲》，电影《风云儿女》的主题曲，田汉词、聂耳曲。
（二）理解国歌：分析国歌的旋律可以发现由1.3.5三个主音构成，采用大调式，曲调色彩给人明亮、奋进、辉煌的感觉。思考国歌表达的情感——像一支战斗的号角，鼓舞中华儿女去抗击侵略，凝聚了中华儿女“不愿做奴隶”的怒吼。对比新老《义勇军进行曲》的不同——1.速度不同，影片中急促，表现中华儿女投入抗击侵略的心情及行动十分迫切；现在听到的国歌速度庄严、大气，表现出大国的稳重风采；2.节奏处理上不同——影片中把附点节奏、休止符处理的很短促，比较铿锵有力；现在的国歌节奏处理恰到好处，给人带来动力感、奋进感。
[bookmark: _GoBack]（三）高唱国歌：观看电影《我和我的祖国》片段，为保障开国大典国旗顺利升起，林治远争分夺秒排除万难，用一个惊心动魄的未眠之夜确保立国大事万无一失，每一位演奏国歌的乐手都抱着“早一秒是失职，晚一秒是耻辱”的心境。结合史实与学生对国歌的认识，进一步创设情境，感受作为每一个人与国家之间有着息息相关、密不可分的联系，形成对国歌正确的认识观、价值观、情感态度观。
共情的产生就在于我们都是比自己更宏大的整体的一部分，我们并不是一座孤岛，作为社会人，我们每一个人都有自己的责任与义务，共情能让我们谦卑地接受自己的不可分割性，用共情来为我们指引方向，就像老师指导学生一样，理解为什么在新中国成立前的那个夜晚这么多人会今夜难眠？为什么会对演奏国歌的时间要求这么精准？为什么我们现在的国歌一听就能让人为之肃然起敬？是共情，让我们的认知有了平衡、份量和高度，并在人生的长河中体现自己的价值，实现自我的完善。
共情给了我们所需的洞察和信息，赋予我们对音乐作品的理解和参与，分享作品中的悲伤、喜悦，以心灵映射万物，代山川万物立言。
一、在倾听与感知中，萌发共情
有句话说的好，我们都长了两只耳朵和一张嘴，所以，我们听的时间应该是说的时间的两倍。倾听看起来很简单，但是我们学生的注意力太容易被转移分散了，在产生共情所需要的条件里，倾听是最需要集中注意力的，在音乐赏析课中，学生不光要关注演奏乐器或演唱音色、旋律走向与和声、力度与速度、曲式与调式等问题，还要关注音乐所表达的意境与情感。要学会如何与音乐作品的情绪产生链接，如果倾听能够投入、深入，这样的倾听就是高效的倾听，这样的倾听能深入音乐作品的灵魂，对音乐作品产生新的认知，萌发和利用共情来创造音乐作品的生命之路。
二、在理解与包容中，培养共情
共情能带领我们进入音乐作品的灵魂深处，给予我们洞察力与理解力。每个学生在欣赏完音乐作品后，各抒己见表达自己的见解，最终我们发现：讨论中的情绪没有了，观点上的差异也减少了，而剩下的就是那些合理的、可以理解的部分了。在这个理解的过程中，我们仿佛与音乐走进了一个亲密的空间，在那里我们师生可以合情合理地进行想法与感受的交流与互动，可以更深入地理解我们与音乐作品的关系，也能反馈出我们所共享的体验中的共性与差异，让学生参与到音乐作品的生命中去，借此也实现自我的蜕变，这就是共情的力量。
三、在尊重个性发展中，表达共情
尊重，就像由共情所驱动的所有体验一样，并不是一个被动的等待着的状态，而是一种主动的意愿，因为我们学生的意图从不曾完美无缺，我们的实践从不曾准确无误，提高创造性和接纳不同的答案、尊重学生个性的发展也给我们的音乐鉴赏课提供了更多的选择和路径。如果你因为自己的个性得到关爱与尊重，你或许就能学会处理困难的能力，很多时候，共情教会我们与一个自己不喜欢的人相处时或者意见不一致时懂得留有余地，尽可能从对方的角度去设身处地思考，这样做往往也给自己留有了余地。从这个角度出发，共情也是社会能够和谐发展的重要条件之一。只要我们通过对音乐作品的领悟和老师的引导来获得思想的翅膀，那我们就是在表达共情、践行共情。
结       语
音乐赏析课给学生提供了最好的审美体验机会，是培养学生审美能力的重要途径，学生在感受音乐美的同时，还能够从音乐作品的风格、体裁和题材等方面理解音乐的内容，在感受、体验、理解的基础上，拓宽音乐视野，提高音乐文化修养，使学生能够对音乐作品进行鉴赏、评价，能够追求高尚的审美观念和审美情趣。音乐鉴赏课内容具有题材广、容量大、与其他姊妹艺术联系紧密的特点，音乐作为人类文化传承的重要载体，在多元化的教学内容中，起到了开阔艺术视野、启迪智慧的巨大作用。       
音乐是世界通用的语言，赋予我们无限的想象，每个人对万物表象之下的内容都会产生富有智慧又充满敬意的探索，鉴赏音乐的态度能唤醒全新的音乐世界，音乐的生命就在“作曲者—听众—作曲者”的循环中，成为永恒的经典，共情是跳动的心脏，是求索的灵魂，它教会我们如何带着开放的心态和头脑进入到学习之中，成为有智慧有情商的人就是共情的力量！
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