核心素养下的物理一轮复习

现阶段，物理观念、科学思维、实验探究、科学态度与责任四个方面是物理核心素养的构成要素。对于现在的高三学生来说，题目越来越多、越来越难，题型也越来越多，很多学生是在刷题的过程中渡过了高三的复习日子，不符合新课程理念，更谈不上学科素养的提高了。因此，在高三物理的一轮复习过程中针对物理知识点的变式和习题的适度拓展与延伸，使学生对知识点加深理解和能力提升，寻找问题的解决之道，从而提高学生的物理核心素养。对于刚刚完成的一轮复习，我有以下的一些心得总结和几点体会。
1. [bookmark: _GoBack]一轮复习知识点的设置和讲解要有新意
因为一轮复习的每一个知识点是前面已经学习过了，对于一些简单的知识点来说，学生可能觉得没有复习的必要，对老师来说又不得不进行复习重提。这个时候如果一味单纯的讲解知识点，学生的复习和学习的积极性和效果肯定大大折扣。适当改变课堂教学方法，让学生更多的参与到课堂当中，以学生为中心，设置一系列问题链，让复习课活跃高效。
以第一节《运动的描述》为例，需要帮助学生掌握运动和参考系的基本概念。教师可以帮助学生设置以下的几个问题，并引导学生对此进行深入的思考：

动能定理：     ①

摩擦生热：              ②

向心力公式：           ③

洛伦兹力公式：          ④

感应电动势公式：       ⑤
问：上述式子中，V和S的参考系选的是什么？
①中V和S的参考系是地面；②中S是发生摩擦两个物体之间的相对位移，参考系是另外一个物体，一般情况下不是地面；③中V的参考系是地面；④中V的参考系是磁场；⑤中V的参考系是磁场。

再比如位移概念的理解。在研究弹簧振子振动的过程中，，式中的位移如何理解？X是相对平衡位置的位移，不一定是从初位置到末位置的有向线段。
最后对第一节复习课进行总结，串联需要学生掌握的几个知识点：为了能研究清楚物体的运动情况，我们要首先选择好参考系；为了能更方便研究物体的运动，通常情况下我们就把它简化为一个质点；怎么样才能把质点的运动情况尽可能详细描述清楚呢？我们需要引进位移x、速度V、加速度a这三个物理量，其中位移x反映的是物体位置的变化、速度V反映的是位移x的变化快慢、加速度a反映的是速度V的变化快慢。
2. 对于相似、易混淆的知识点进行对比讲解

比如在比较重力G重、万有引力、场力mg的时候，这三个概念有可能会混在一起使用，不清楚他们之间的区别。



地球表面的物体随着地球一起圆周运动的过程中，物体受到的万有引力会产生两个作用效果：其中一个是提供物体随地球一起做圆周运动所需的向心力F1；另一个是对地球表面产生的压力F2，这个F2就是通常我们所说的重力（F2=G重）。万有引力就是场力，有，在不考虑地球自转的情况下，。我们通常就把这里的g当成重力加速度。当物体在赤道表面，跟随地球自转时所需向心加速度a1最大，此最大的加速度a1大=ω2R=0.034m/s2，它远小于重力加速度，所以平时遇到的问题中可以将重力近似等于万有引力G重=F2≈F。当物体在地球两极时，物体不需要跟随地球自转做圆周运动，故F1=0，此时物体的重力等于其受到的万有引力，有G重=F2=F 。

当物体离开地球表面在地球上空绕地球近地面做圆周运动时，即它已经成为地球的一颗卫星时，物体的运动不受地球自转的影响，。弄清楚这三个概念之间的异同点，相信学生在解决万有引力的问题中能得心应手。
3. 认真钻研考纲回顾教材，细化每一个章节的知识点。
一些知识点在教材当中出现，考纲当中要求，但是平时出现的比较少，知识点也比较散，这部分知识可能会让学生忽略。需要引导学生回归课本，对这部分内容有所了解。这也是物理核心素养中科学态度与责任的培养。例如涡流、电磁阻尼和电磁驱动、电能的输送、惠更斯原理、电磁波的发射和接收、电磁波与信息化社会、不确定性原理、放射性的应用与防护等等。
教材是在选考的复习教学中的立足之本，一方面是因为近几年的物理选考对教材中的基本模型考查的越来越多，另一方面教材中的内容本身就是经过精心挑选的，汇集了物理学科的核心素养。在选考复习的过程中，应当在核心素养的导引下充分挖掘教材中的内容，切实提高选考物理复习教学的有效性，发展学生的核心素养。
4. 帮助学生建立知识体系，形成知识网络
    引导学生建立思维导图，分析知识与知识之间的联系。思维导图的形式可以将老师或者学生的思维方式和思考过程简洁、直观的表达出来，便于理解和掌握。比如功和能是高中物理的重要内容，理清楚这部分内容是学好的关键。
[image: qt_temp]
    在此基础上还可以对功率部分内容进行细化：汽车启动中的恒定功率启动和很定牵引力启动；能中涉及的除了动能和重力势能以外，还可以涉及电势能等等，以一张网状的结构图理清了功和能之间的关系，对后面的解题有很大的帮助。
5. 引导和鼓励学生积极主动的学习，让学生多动脑、多动口、多动手；加强实战演练，养成良好的思维习惯。
例如在竖直面的圆周运动中，我们在研究单轨道内侧运动时会遇到以下问题：①要使小球刚好能做完整的圆周运动，小球在最低点V0应是多少？

    

②若，小球的运动会出现怎样的情况？

时，小球沿原路返回。

时，小球将会脱轨。    

③当时，小球上升的最大高度？
小球会在与圆心等高位置的上方脱离轨道，这类问题遇到的比较少，但是可以留给学生进行思考。先计算小球在什么位置会脱离轨道，然后在该位置按照斜抛运动进行求解。
④对内外轨道模型，当小球的初速度在以下范围内取值时，分析小球对内外轨道的挤压情况。

时，小球挤压外侧轨道。

时，小球先挤压外侧轨道后挤压内侧轨道。

时，小球先挤压外侧轨道后挤压内侧轨道。

时，小球挤压外侧轨道。
这样可以很好的完成竖直面内圆周运动知识的复习，还可以培养学生的科学思维，在复习课中体现出物理的核心素养。
6. 课后反思
课后反思是教师在完成一节课的教学之后，对教学过程的再认识、再思考，然后总结经验教训，进而提高教育教学水平的过程。教师的课后反思可以是自我反思：了解自己在复习课中的闪光点和不足，以便在以后的教学中可以提高和改进。课后反思也可以是向学生了解，了解学生上完课后感觉如何？一方面可以了解学生的掌握情况，了解学生的特点，投其所好，投其所需；另一方面也可以拉近老师和学生之间的距离，增加老师的亲和力，让学生喜欢老师，从而喜欢物理这门课。
浙江的物理选考首考安排在1月份进行，压缩了原来物理复习的时间，高三的教学任务显得更为艰巨，为了更高效的完成教学任务，物理的复习需要不断的探索、不断的创新。
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