超越课堂，立德树人
——浅谈初中《道德与法治》课德育实效性提高策略

[bookmark: _GoBack]内容摘要：初中《道德与法治》课承载了立德树人的重任。然而，在现实教学中，学科教师承载更多的是教学重任，对学生的道德品质、健康心理、公民意识常常无力顾及，德育的成果也无法实现。如何提高初中《道德与法治》课的德育实效性？我们可以超越课堂，借助学校力量，多角度，全方位地对学生进行德育教育。以理服人，提高品德教育实效性；以情动人，提高心理教育实效性；活动育人，提高责任教育实效性；润物无声，提高情感教育实效性。
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立德树人是学校教育的根本任务，初中《道德与法治》课是一门以初中学生生活为基础、以引导和促进初中学生思想品德发展为根本目的的综合性课程。旨在促进初中学生道德品质、健康心理、法律意识和公民意识的进一步发展，形成乐观向上的生活态度，逐步树立正确的世界观、人生观、价值观。由此可见，初中《道德与法治》课承载了立德树人的重任。然而，在现实教学中，学科教师承载更多的是教学重任，面对中考的压力，学科教师更多的精力要花在学科知识的传授和解题方法的指导上，对学生的道德品质、健康心理、公民意识常常无力顾及，德育效果不佳。
如何提高初中《道德与法治》课的德育实效性呢？我们认为，不应该把德育教育的舞台局限在课堂，我们可以超越课堂，借助学校力量，多角度，全方位地对学生进行德育教育。从去年开始，本人进入学校德育处工作，我将初中《道德与法治》课的德育目标与学校德育工作进行了有机整合，将许多在课堂上无法开展的活动借助学校力量开展，也将一些学生中发现的德育共性问题进行统一教育，大大提高了德育的实效性。我们认为，要想提高初中《道德与法治》课的德育实效性，可以从以下几个方面着手：
一、以理服人，提高品德教育实效性
刚进入德育处工作不久，校门口的文具店老板就向学校反映，我们学校有个别学生趁乱买了东西不付钱，老板事后去查监控，他带了两张未付钱学生的视频截图，请求学校处理。我马上先感谢老板对学校的信任，答应立刻处理。为保护学生隐私，先将图片私发给相应年级组长私下寻人处理。接着我们意识到可能不止两位同学有类似行为，有必要在全校同学中进行诚信品质教育，于是在广播讲话中提了这件事，但用语比较委婉，只说“有部分同学在晨光文具店买文具忘记付钱被监控拍下来”，请这两位同学有空去付钱。
几天后，老板反映，周末已经有好几个同学去店里还钱并表示歉意，包括几个老板未发现的同学，也包括视频中的一位同学，但另一位依然没有。老板本来想算了，学校已经尽责了，反正钱也不多，不想再给学校添麻烦。但我们认为，这件事情不能草草了事，一定要处理到底。于是，我们将这位同学的照片私发给本年级班主任私下寻人，然后再全校广播讲话中强调：“有一位同学到现在都还没有还钱，现在监控只有晨光老板和德育处老师看过，我们还不想查证你的班级姓名，老师想再给你一次机会，如果本周内将钱付清，这件事就当没有发生过，如果再不还，我们就要根据监控照片找人，或者报警，这位同学是八年级的，请你尽快解决此事，也请其他同学引以为戒。现在是信息时代，到处是监控，莫伸手，伸手必被捉。世界上美好的东西有很多，我们没有能力全部拥有，为了这么一点小利，配上自己的名誉，不值得。”这次讲话比上次严肃正式的多，当天，该同学就去立刻还钱了。这件事在所有学生中引起很大的反响，同学们发现从始至终，学校一直在保护学生隐私，其都他学生不知道到底是谁没有付钱，但学校一直在不屈不挠地要求不付钱的同学去还钱，而第二位同学迟迟不还钱的做法让大家深深感到这种行为的可耻。而他最后终于还钱的结果又让大家如释重负。这种亲身经历的德育案例，对学生的教育效果是非常震撼的。据文具店老板说，从此以后，再也没有发生过我校学生买东西不付钱的事件。由此可见，有理有据的教育方法，能让学生真正意识到自己的错误，并教育更多的人。
二、以情动人，提高心理教育实效性
开学初，学校对七年级进行了心理测试，发现了一些心理需要援助的同学。期中考试以后，我们发现每个年级都有部分同学情绪出现波动，班主任反映，最近学生比较难以管理。我们马上联系了心理辅导室，要求他们做好准备，然后在自主教育课上对全校学生进行心理咨询室工作的介绍：“七年级刚升入初中，部分同学对初中的学习难度和学习压力不太适应，八年级正处在两极分化期，成绩排名变动剧烈，有些同学退步明显，无法接受，自暴自弃。九年级身处毕业班，升学压力极大，部分同学对中考有恐惧心理，学习效率低下。同学们，不要害怕，这些都是正常现象，每个人的心理或多或少都会生点小病，我们积极应对就好。当你内心痛苦的时候，请你积极寻求帮助，除了向好友、亲人、老师求助，你也可以向我们学校的心理健康老师求助，老师一定会全力帮助你的。”
经过全校推广，有越来越多的同学会在心理出现问题时寻求心理辅导教师的帮助。据心理老师反映，学生咨询最多的问题是考前焦虑，这个问题比较普遍，有必要在全校进行一次辅导，于是我在广播中讲了这样一段话，“现在的社会，竞争越来越激烈，同学们感受到竞争的残酷，因为担心自己考不好而恐惧，心理感到不适，这是很正常的现象。在这里，老师想告诉这些同学，不要害怕，学习只是人生的一部分，不是全部，人生的路很长，如果你已经尽力了，依然没能取得理想的成绩，没关系，岂能尽如人意，但求无愧我心，继续努力，总有一天，你的付出会有回报。如果你因为没有尽力而焦虑自责，那么，恭喜你，说明你还是有上进心的，从现在开始努力，一切都还来的及。同时，老师也想对其他同学说，也许你很幸运，没有任何的心理困惑，那么，希望你能及时对需要帮助的同学伸出援手，人在焦虑、抑郁的时候是十分绝望的，这时，他人的关心就像黑夜里的星光一样宝贵。有时，你的一句暖心的话可能会拯救一个生命。而冷嘲热讽则会毁掉一个生命。俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，希望我们都能成为他人生命中的一道光，一道善良的光。”
这次讲话以后，很多班主任反映，主动找老师谈心的同学大大增多，也出现了同学之间互相开导的现象，大家不再羞于承认自己的心理困惑，有心理困惑去寻求他人帮助成了学生的共识，班级里情绪异常的情况大大减少，班级氛围和谐了许多。看来，情感体验是重要的道德学习方式，老师动情的讲话，极大地舒缓了学生的紧张情绪，学校的心理健康工作也开展的越来越顺利。
三、活动育人，提高责任教育实效性
最近，全国都在大力推行垃圾分类，我们发现，我校的垃圾分类还存在许多问题。有些班级怕检查麻烦，不允许在班级垃圾桶扔垃圾，上级发给学校专用的的垃圾桶只有两格，分可回收与不可回收，但是不可回收的垃圾中，食物残渣与果皮会污染其他垃圾，这违背了垃圾分类的宗旨。该如何解决这些问题呢？我们发现，垃圾多的一个很重要的原因是同学们太会吃零食，而学生太会吃零食又和对食堂菜品不满有关。所以，垃圾分类问题要和食堂菜品问题一起处理。于是，我们设计了一份调查问卷，面向全校进行问卷调查，问题包括：
1.你认为哪些零食可以带？哪些零食不应该带？
2.我们的垃圾分两种够了吗？如果不够，你认为该如何解决呢？
3.我们如何使用好班级的垃圾桶，同时又更精准地垃圾分类呢？
4.你对学校的垃圾分类工作有什么好建议吗？
同学们对这次问卷调查十分积极，各班纷纷出谋划策，提出了很多很好的建议，根据学生的建议，我们将学生喜爱的菜品反馈给食堂，让他们对菜品进行改进，学生对菜品满意度大大提升，饭量大增，带零食的现象大有好转，垃圾分类工作也大有改观。通过这次活动，我们发现了意见征集活动的好处，它能广泛搜集学生真实意愿，利于学校有针对性地解决相应问题，也能培养学生的主人翁意识，提高学生的参与能力。
后来，学校在对课间音乐进行更新前，又策划了一次面向全校同学征集课间音乐的歌曲名单的活动，要求学生推荐他们喜欢的歌曲。这个通知一发下去，全体学生前所未有的积极，每个班都写的满满的，每一格都填了好多首，反面也写起来，有的还要加页。在学生交来的海量歌单中，德育处精心挑选了正能量的、积极向上的、优美的、经典的、励志的歌曲，其中，大课间的时间特意挑选了几首动漫歌曲，当新歌曲第一次在大课间响起，只听到教学楼一片沸腾，学生都炸锅了，然后响起了一片合唱。课间能让学生听到自己喜爱的歌曲，这些歌曲还是他们自己选的，才会让学生真正觉得自己是学校的主人。搞了这两次意见征集活动以后，我们发现，学生对德育处的工作十分配合，无论布置什么任务下去都能积极完成，这就是学生责任意识的提高的深刻表现。
四、润物无声，提高情感教育实效性
有段时间，学校许多班级出现了早恋现象，早恋问题是一个很敏感的问题，时代在进步，现在我们处理早恋问题不能像几十年前一样，简单粗暴地加以禁止，但我们肯定也不能听之任之，毕竟，早恋的同学不仅自己无心学习，还会扰乱班级的学习氛围，影响班风与校风。于是，我们连续不断地在自主教育课的广播讲话中进行春风化雨式的谈话：
第一次：同学们，初中生正处于生理和心理急速发展的时期，对优秀的异性感兴趣或有好感是十分正常的，把这份好感放在心里，默默努力，让自己也成为更优秀的人，这是一件十分美好的事情。但有些同学非要把这份好感说出来，并且表现出来，生怕别人不知道，这就不美好了。早恋的同学，有些是为了炫耀，有些是由于空虚，也有些是出于玩笑，有些同学可能本来是正常交往，但被同学捕风捉影的起哄多了，以讹传讹，最后被孤立，反而弄假成真。对于男女生之间的正常交往，我们要大方看待，不要瞎起哄，对那些互相有好感的同学，既不要去羡慕，也不要去霸凌，同学之间团结友爱，互相帮助，班级凝聚力强了，早恋的现象自然就少了。同学们，初中阶段是我们一生中最宝贵的黄金学习时间，希望大家在人生最宝贵的阶段，能全力以赴提高自己，让自己成为更优秀的人，未来，我们才能遇到优秀的爱情。
第二次：最近我们发现，很多女生喜欢看《霸道总裁爱上我》这类书籍，幻想着通过爱情和婚姻不劳而获，改变命运，这是极其愚蠢的想法。霸道总裁眼睛也不瞎，为什么要爱上你这种没出息的人？做白日梦的这点时间不如自己奋发图强，自己去成为霸道总裁，比如格力电器的董明珠女士。也可以成为女科学家，如我国第一个获得理科诺贝尔奖的屠呦呦女士，也可以成为女院士，如研制出全世界第一支新冠疫苗的陈薇院士。今天老师想对全体女同学说：愿你们独立勇敢，无畏限制与成见，自由追逐心中的梦想和信念。你的未来有无限可能，希望所有女同学奋发有为，将来成为国之栋梁！
第三次：最近，我们发现早恋现象依然存在，甚至部分早恋的同学还有炫耀的倾向，深怕别人不知道，还要摆出一副“哪怕全世界都与我为敌，我们也要一直一直在一起”的架势，对于这些同学，老师想说，你太自恋了，全世界对你毫无兴趣，除了家长和老师，出于责任心要来管你，其他人谁高兴来跟你为敌。再说，谈恋爱谈得早有什么可炫耀的？只能说明你恋爱脑、见识少、没朋友、眼光低、没本事、没出息。青少年是最应该奋斗的年纪，不要让儿女情长，斩断了你翱翔的翅膀。我们要炫耀的是什么？是面对未来凌云的壮志，是面对目标坚忍不拔的意志，是面对困难勇于挑战的勇气。希望我们每一位同学，都能有凌云的壮志，在最美好的青春岁月，去拼搏，去奋斗，去书写自己人生的传奇！

这三次讲话，在全校师生中引起了强烈反响，很多班主任来反映，这几次讲话很接地气，出现了很多金句。这些话针对早恋学生心理，动之以情，晓之以理，没有破口大骂，只有苦口婆心，如春风化雨，温暖了同学的心，非常有利于班主任针对早恋同学进行思想教育，从此，我校的早恋现象大大减少。
总之，通过参加学校精心组织的一系列活动，尤其是通过每周一收听自主教育课的广播讲话，我校学生的道德品质、健康心理、公民意识都有了很大的提升，很多班主任反映，不愧是道德与法治老师，搞起德育工作就是有一套！未来，我们将继续超越《道德与法治》课堂，借助学校力量，多角度，全方位地对学生进行德育教育。加强德育课程一体化建设，坚持立德树人，形成各学科横向融通、课内外深度融合、符合学生认知和成长规律的德育课程实施体系，以理服人，以情动人，活动育人，润物无声，提高学校德育工作实效性。
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