聚焦单元复习教学设计，提升学生复习效率
         ——以“神经调节”一轮复习为例
摘 要  本文以“神经调节”为例，聚焦如何高效而精准地进行一轮复习展开。通过单元复习教学设计，围绕核心素养，设计易错点，常考点，提升点为一体的问题串，优化教学过程，提升课堂复习效率，促使学生深度学习，培养学生思考和解决问题的关键能力。
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单元教学设计主要是以重要概念为基准，并创设一系列问题情境，围绕某个特定的主题或目标，将知识点进行有机整合，引导学生在有限的时间内经历一个个完整的知识创生过程[1]，实现学生深度学习。在高中生物学课堂教学中，一轮复习存在诸多问题，例如知识点理解存在偏差，科学思维无法渗透，难点无法突破，重点难以掌握，并难以主动构建完整的知识体系等。这些问题的出现，会导致一轮复习效率低下，学生难以在原来的基础上得到进一步的提升，并将诸多重要概念混淆，无法精准辨析与理解。这些问题直接决定了教师在一轮复习过程中应设计整体单元教学设计，将零碎的知识碎片有机统一，建构整体知识框架，促进学生深度学习，并可以灵活运用所掌握的知识解决劣构领域问题[2]。这样的教学设计不仅可以有效突破学生在学习过程中的重、难点，也利于学生把握知识整体，更深层面理解生物学的本质，培养学生的科学思维、探究能力。
本文以神经调节为例，教师在进行整个单元教学设计时，要具备逆向思维，追求理解并具备拓展，总分为三个层面：①学生通过本节课的学习，应该知道哪些重要知识点，理解哪些知识，这些知识如何能够应用到题目中；②如何进行有效评价，证明学生理解了，有多少学生理解了，理解到什么程度，存在哪些误区；③开展学习过程中，学生需要具备哪些必备品格能顺利到达预期结果。在此过程中组织以探究为特点的实验，这是落实生物学学科核心素养的关键步骤，也可在课堂中提升学生学习热情和积极性。
1、单元学习内容与分析
1.1单元学习内容 动物能维持并进行正常的生理代谢，主要依靠内环境的稳态，内环境稳态包含了水盐调节，血糖调节，体温调节等，主要依靠神经、体液以及免疫共同调节。其中神经调节占主导地位，神经调节的基本方式是反射，结构基础为反射弧，这块知识点起着承上启下的作用，既有利于更好的理解兴奋的传导与传递，也有利于学生理解脊蛙实验相关问题。  
1.1.1重点：各种神经元的结构，神经调节的基本方式—反射，结构基础—反射弧；
1.1.2难点：动作电位的产生、传导与传递过程，脊蛙实验中关于蛙坐骨神经腓肠肌的相关问题；
1.2单元学习内容分析 这部分内容学生易混淆多组概念，如神经元、神经、神经纤维，动作电位的传导、传递，动作电位产生与传导两幅图之间的差异，以及脊蛙的搔扒反射、屈腿反射等。而且无法清晰辨别抑制性神经递质和兴奋性神经递质作用机理，以及抑制性中间神经元兴奋传导特点。
2、 学情分析
2016年4月至2021年1月生物选考中，有关“神经调节”共考了9次，这些题目以及各地市有关神经调节的题目抽取出对学生进行评价，对结果进行差错统计，30%的学生对完成一个反射需要完整的反射弧理解不够深刻，44.5%的学生混淆动作电位和静息电位，无法精确记忆在钠钾离子的流动。接近87%的学生并不能将二元反射弧的知识内容迁移至同侧屈发射，造成一月高考失分，这些情况说明学生对神经系统微观层面上的理解存在偏差，难以融会贯通，无法将知识准确迁移。
3、 围绕核心素养，确立单元教学目标，彰显育人价值
3.1可理解并说出完成一个反射条件：①需要一定强度的刺激；②具有完整的反射弧；并可以通过膝反射的过程类比同侧屈反射的过程。（侧重于科学思维） 
3.2小组合力讨论问题，可以理解动作电位的产生过程中离子的流动，探究动作电位峰值和静息电位绝对值大小的影响因素，如何影响。以及可以区分动作电位和神经干动作电位的区别。（侧重于科学探究）
3.3理解突触处动作电位是如何传递的，并可以分析有哪些影响因素可以阻断神经元之间的兴奋传递。（侧重于科学探究）
3.4主动建构关于神经调节的知识网络，体会神经调节的复杂性，维持机体稳态的不易，珍爱、珍惜生命，理解各个神经元的结构与功能相适应。（侧重于生命观念、社会责任）
4、单元设计构想 
4.1单元教学思路：运用概念图把握整体，串联单元知识点
神经系统能够及时感知机体内、外环境的变化，并作出反应调控各器官、系统的活动，实现机体稳态
重要概念




神经调节的基本方式是反射，引起发射的结构基础是具备完整反射弧
神经细胞膜内外在静息状态具有电位差，收到适宜的刺激后可以产生动作电位，并沿轴突传送出去
神经冲动处兴奋的传递是单向的，因为神经递质只能由突触前膜释放作用于突触后膜。而在神经纤维上的传递是双向的
中枢神经系统相互联系、相互协调，共同调控器官和系统的活动，维持机体的稳态

次位概念




     

 膜处于极化状态时给予适宜刺激后，该处极化状态被破坏，称为去极化，在极短时间内，形成反极化状态，短时间内，又会恢复极化状态
当电位达到阈值时，可在肌膜上引起一个动作电位。肌膜的动作电位传播到肌纤维内部时，引起肌肉收缩
反射弧包括感受器、传入神经元、反射中枢
、传出神经元和效应器


外延概念





[设计意图]教师对单元内容进行整体把握，利用重要概念建构知识体系，搭建复习框架，有利于精准设计教学问题，把握整体教学进度、难度，利于核心素养的落地。
[评价设计]在课堂中，教师要注重学生的反馈，学生的答案，及时给予评价，给予积极正面的反馈。在课后，更要对习题进行筛选，选择针对性非常强的练习进行及时反馈。
5、课时复习教学设计
[bookmark: _GoBack]【子主题1——构成神经系统的基本单位：神经元】
 [视频真实情境导入] 一个人走在路上不小心踩到钉子后，脚迅速缩回。引出同侧屈反射，如图所示。
[image: 123]
图1 同侧屈反射图
[探究] 理解什么同侧屈反射以及反射弧的基本结构。
[小组合作讨论]说出图中各个神经元的类型及特点；在图中指出神经纤维，并说出神经纤维的概念；图中共有几个神经元，几个突触；
[设计意图] 比较感觉神经元与运动神经元、抑制性中间神经元作用机理的区别，对照书本运动神经元的模式图，能清晰辨析其他类型神经元的区别。同时理解神经纤维的概念，不局限与课本定义。
【子主题2——神经系统活动的基本形式：反射】
[旧知类比引入] 回顾最简单二元反射——膝反射相关知识点，通过类比、比较、理解同侧屈反射感受器（感觉神经末梢）和效应器（屈肌收缩）。
[探究]完成一个反射，需具备①结构基础：完整的反射弧，②适宜的刺激。设计以下问题:如果刺激图中的感觉神经元，所引起的屈腿反应是否为反射，说出理由。简单与同伴阐述下整个神经冲动的传输过程；理解为什么一只腿屈腿，另一只腿收缩。
[设计意图]深度学习要求：学生在所创设的真实情境中，能运用、抽提所学知识体系，以及元认知策略解决问题。在此过程中习得知识与技能，培养思维能力[3]理解整个同侧屈反射的作用机理，进一步加深对膝反射的理解，包括感受器（伸肌）、效应器（屈肌）以及神经中枢（突触）。
【子主题3——动作电位的产生与传导】
[问题情境过渡]  在图中感觉神经元处接一个灵敏电流表，思考指针会发生几次偏转以及偏转的方向，理解书本中电位双向变化图。从而进一步探索动作电位产生的具体过程。完成以下填空：

[image: ]
图2 动作电位产生机理
 [探究]进一步掌握动作电位，与高考链接，拓展相关模糊问题，从本源突破。设计以下问题串:①当刺激未达到阈刺激时，上图会发生什么变化？②当刺激超过阈刺激时，上图会发生什么变化？③想一想：从上述两个问题中你能总结出在一根神经纤维上动作电位的产生特点？④动作电位峰值是否会发生变化？如何变化？⑤静息电位绝对值是否会发生变化？如何变化？⑥静息电位大小、动作电位产生，动作电位的峰值三者的测量方法，电表两极置于何处，画出图形。⑥离体的神经纤维和生物体内神经纤维神经冲动传导特点是否一致，有何区别？⑦动作电位的产生图与神经冲动的传导图有何区别。如图所示：
[image: ]
图3 动作电位产生与传导图对比
⑧问题升级：一根神经纤维上的动作电位是不会随着刺激的强度的增大而增大，但是为什么在蛙的坐骨神经—腓肠肌标本中刺激神经上某一位点，在一定范围内随着刺激强度的增大，肌肉收缩的力度也相应增大？
[设计意图]如何调动学生参与课堂的积极性，可以通过建构多层次问题的教学结构，有利于选择与之发展相适应的学习问题[4]。层层递进问题的难度，学生有参与感，教师围绕学生的“学”与“思”展开一系列教学活动，积累学生易错知识点，寻找相似性，逐一进行攻破。
【子主题4——动作电位的传递】
[问题情境过渡] 若将灵敏电流表的两极分别接在传入神经元和中间神经元之间电流表指针偏转几次以及方向是如何的。在该过程，绘制的电位双向变化图与两极都接在传入神经元上有何不同？产生两个动作电位相隔时间更远，其实动作电位峰值也不同。从而引出突触的各部分结构（如图4所示），并回顾神经冲动在突触处的传递特点，以及为什么有这样的特点，弄清传递机制。
[image: 1Z142]
图4 突触结构
[任务再提升]突触后膜是神经细胞膜，也可能是肌肉或腺体细胞膜，这三类均为可兴奋细胞，由此可知突触有多种类型。神经递质有突出前面通过主动转运释放，所释放出的神经递质有哪些种类，分泌部位在何处，以及作用于什么部位。与受体结合会使何种离子通道开放，作用之后这些神经递质的去向，并且与载体蛋白、酶、激素作用后的去向进行类比总结归纳，更加便于学生理解不同物质的作用。
[讨论]若某种药物使得突触处神经冲动的传递发生异常，展开讨论具有哪些原因导致此现象？
[设计意图]题目中经常会出现某种物质阻断神经冲动的传递机理，而学生回答的情况不尽如人意。这样的问题有利于总结一些易错点。
6、 教学反思
    本文针对某些难点以及重点设计了一系列问题可以作为课中评价的内容指标，但是课后评价作业并未进行详细设计，整个单元复习也包含了整个单元复习的分层作业，满足不同学习力的学生。在日后的教学研中，作业设计需要更加精进。 
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